PROGRAM SZKOLENIA SBJ 2026

SZKOLENIE TEORETYCZNE

BEZPIECZENSTWO RUCHU DROGOWEGO
e przyczyny i sprawcy wypadkow drogowych
e podstawowe zasady bezpieczenstwa ruchu drogowego
e kodeks drogowy w pigutce
e sprawno$¢ pojazdu i kierowcy
o alkohol i kierowca
e obowiazki i pierwsze czynnos$ci na miejscu wypadku drogowego

e pierwsza, przedmedyczna pomoc ofiarom wypadkow drogowych

TECHNIKA JAZDY SAMOCHODEM
e droga zatrzymywania pojazdu oraz czynniki decydujace o jej dtugosci
e negatywne zjawiska wystepujace w czasie hamowania
e rodzaje hamowan i ich zastosowanie
o obstuga kierownicy w roznych sytuacjach
e budowa samochodu a technika jazdy
e bezwladno$¢ i sita odsrodkowa
e przyczepno$¢ kot
e docigzanie 1 odcigzanie przednich kot w czasie jazdy
e podsterownos$¢ i nadsterownos¢
e jazda po drogach gorskich, jazda zima
o poslizg, rodzaje poslizgow, przyczyny, skutki, wykorzystywanie, zapobieganie
e poslizgi kontrolowane
o zasady jazdy tylem

o samochodowa jazda sportowa



TEMATYKA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO

e prawidlowa obstuga kierownicy (jazda slalomem)

e hamowanie awaryjne przy predkosci 50 km/h ( czas reakcji, droga zatrzymywania,
prostolinijno$¢ jazdy)

e hamowanie awaryjne przed przeszkoda

e hamowanie pulsacyjne na $liskiej nawierzchni

e hamowanie z omijaniem przeszkody

e pokonywanie zakretow klasyczne

e pokonywanie zakretow (ZWZ) z docigzaniem kot przednich (przedni i tylny naped)

e proby hamowania awaryjnego w zakrecie

e proby hamowania pulsacyjnego w zakrecie

e pokonywanie zakretow na $liskiej nawierzchni (dobor predkosci, dobor toru jazdy,
wykorzystywanie poslizgu kot tylnych, kontrowanie kierownicg)

o ciasne skrety 1 nawroty na $liskiej nawierzchni (zrywanie przyczepnosci kot tylnych
(przedni i tylny naped)

e nawroty na $liskiej nawierzchni z wykorzystaniem sity odsrodkowej (jazda tylem)

e jazda slalomem przodem 1 tytem z parkowaniem w ,,garazach”

e jazda szybka ze skretami pod katem prostym na Sliskiej (poslizgi) oraz szorstkiej
(kierownica) nawierzchni

e samochodowe proby sprawno$ciowe

e mistrzostwa SBJ w samochodowych probach sprawnosci ( na oficjalnym zakonczeniu

cyklu szkoleniowego w Wojewodzkim Osrodku Ruchu Drogowego)



