
PROGRAM SZKOLENIA SBJ 2026 

 

 

SZKOLENIE TEORETYCZNE  

 

BEZPIECZEŃSTWO RUCHU DROGOWEGO 

• przyczyny i sprawcy wypadków drogowych 

• podstawowe zasady bezpieczeństwa ruchu drogowego 

• kodeks drogowy w pigułce 

• sprawność pojazdu i kierowcy 

• alkohol i kierowca 

• obowiązki i pierwsze czynności na miejscu wypadku drogowego 

• pierwsza, przedmedyczna pomoc ofiarom wypadków drogowych 

 

TECHNIKA JAZDY SAMOCHODEM 

• droga zatrzymywania pojazdu oraz czynniki decydujące o jej długości 

• negatywne zjawiska występujące w czasie hamowania 

• rodzaje hamowań i ich zastosowanie 

• obsługa kierownicy w różnych sytuacjach 

• budowa samochodu a technika jazdy 

• bezwładność i siła odśrodkowa 

• przyczepność kół 

• technika pokonywania zakrętów na suchej, szorstkiej i śliskiej nawierzchni 

• dociążanie i odciążanie przednich kół w czasie jazdy 

• podsterowność i nadsterowność 

• jazda po drogach górskich, jazda zimą 

• poślizg, rodzaje poślizgów, przyczyny, skutki, wykorzystywanie, zapobieganie 

• poślizgi kontrolowane 

• zasady jazdy tyłem 

• samochodowa jazda sportowa 

 

 

 

 

 



TEMATYKA SZKOLENIA PRAKTYCZNEGO 

 

• prawidłowa obsługa kierownicy (jazda slalomem) 

• hamowanie awaryjne przy prędkości 50 km/h ( czas reakcji, droga zatrzymywania, 

prostolinijność jazdy) 

• hamowanie awaryjne przed przeszkodą 

• hamowanie pulsacyjne na śliskiej nawierzchni 

• hamowanie z omijaniem przeszkody 

• pokonywanie zakrętów klasyczne 

• pokonywanie zakrętów (ZWZ) z dociążaniem kół przednich (przedni i tylny napęd) 

• próby hamowania awaryjnego w zakręcie 

• próby hamowania pulsacyjnego w zakręcie 

• pokonywanie zakrętów na śliskiej nawierzchni (dobór prędkości, dobór toru jazdy, 

wykorzystywanie poślizgu kół tylnych, kontrowanie kierownicą) 

• ciasne skręty i nawroty na śliskiej nawierzchni (zrywanie przyczepności kół tylnych 

(przedni i tylny napęd) 

• nawroty na śliskiej nawierzchni z wykorzystaniem siły odśrodkowej (jazda tyłem) 

• jazda slalomem przodem i tyłem z parkowaniem w „garażach” 

• jazda szybka ze skrętami pod kątem prostym na śliskiej (poślizgi) oraz szorstkiej 

(kierownica) nawierzchni 

• samochodowe próby sprawnościowe 

• mistrzostwa SBJ w samochodowych próbach sprawności ( na oficjalnym zakończeniu 

cyklu szkoleniowego w Wojewódzkim Ośrodku Ruchu Drogowego) 

 


